VIDUKLES SIMONO STANEVICIAUS GIMNAZIJA

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skai¢iy)

4-7 mety amziaus vaikams

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
/ / Nuo 8 iki 15 val
g,

ey,
T
‘ /

/
Direktore
Vijoleta Gailiens




1 savaité
Pirmadienis

i

Mieziniy kruopy ko$é su sviestu (82%) (tausojantis)
3-3/30T 2 200 5,62 3,21 37,15 | 199,95

Varske (9 %) su graikisku jogurtu (2%) ir uogomis 15-1/11 80 11,03 5,95 3,20 110,50

Sezoniniai vaisiai 18/205 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/2 2 0,00 0,00 0,00 0,00

Darzoviy ir viso griido makarony sriuba (augalinis)
(tausojantis)

1-3/38AT 1 150 3,73 5,10 20,73 143,79

Ryziy plovas su vistienos file (tausojantis) 10-5/111T 2 (45;)2) 15,44 6,98 19,29 201,75

Pekino kopiisty, obuoliy ir agurky salotos su ypac

tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/7A2 90 0,92 4,74 4,79 65,49

Sezoninés darzoves (rauginti/Sviezi agurkai,

pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/25 3 70 0,28 0,28 9,10 40,04

17-102 200 0,00 0,00 ‘0,00 0,00

e
e\

49 1y

Pavakariai 15.30 val.

8-3/60T | 585 | 035 | 7865

Virtas kiauginis (tausojantis)

Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 0,32 8,56 43,04

Sviestas (82%) 18/8 1 4 2,10 10,60 29,98

Nesaldinta ramuneéliy arbata 0,00 0,00
Direktore -
Danutes kxeg

Diibekiors

i Galliene

Page 1



1 savaité
Antradienis

Pusry¢&iai 8.30val.

T

e

- o iy ; o
Trijy grud.q dribsniy kose su sviestu (82%) 33/34AT 3 200 5.6 3.45 29,07 169,99
(tausojantis)
Saldintas jogurtas (cukry iki 10g/100g) 18/71 100 2,90 2,10 10,60 87,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0,48 0,48 15,60 68,64
Nesaldinta &iobreliy arbata 17-1/2

&

i

iai 15.30 val.

Burokeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/39AT 1 150 1,43 3,14 10,68 76,72
Orkaitéje kepti kiaulienos kukuliai (tausojantis) 11-8/162T 2 90 17,01 7,44 5,26 156,04
e . [ 3 . . ,700
ermq'kos.e su morkomis ir sviestu (82%) 53617 3 90 10.24 321 2734 179,25
(tausojantis)
Giiziniy kopiistu salotos su porais, obuoliais ir ypa¢

S L 2-112A'1 80 0,94 2,60 6,09 51,50
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezo.nmes.. darzo'ves (rauglm.t'l/éweZl agurkali, 18/25 2 60 0.24 0.24 7.80 34,32
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)

7-102 0,00

Vijoleta Gulliene

MATETO R
VETERINARLIOS
TARNY A/

Page 1

Direkiore
Danute

Viso gr.udo sp 1.ta n?lltq sklindZiai su obuoliais ir 6-8/161T 2 9 6.71 3,00 23,14 | 146,45
bananais (tausojantis)

Graikigkas jogurtas (2%) 18123 15 1,35 0,30 0,35 9,48
Nesaldinta juodyjy serbenty arbata 17-1/2 8 200 0,00 0,00 0,00 0,00




1 savaité
Treéiadienis

i

2

Tir§ta many kose sd sélenélémis ir sviestu i82%)

(tausojantis) 3-3/47T 2 200 8,29 4,66 35,86 | 218,51
Nesaldinta mety arbata 17-1210 | 200 | 000 | 000 | 000 | 000
Rauginty pasuky (0,3%) kokteilis su uogomis 15-1/6 1 100 259 0.33 7.48 43.23
ngqniniai vaisiai 18/20 4 11,70 51,48
Svieziy kopiisty sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/41AT 1 150 1,91 4,75 11,38 95,88
Kalakuticnos §launeliy mesos ir darZoviy (bulves,

morkos, zirneliai, kopiistai) trogkinys (tausojantis) 10-5/101T 2 (415%)5) 12,90 5,71 13,86 | 158,45
Biri grikiy kogé su ypat tyru alyvuogiy aliejumi

(augalinis) (tausojantis) 3-3/43AT 2 75 4,44 3,33 24,43 | 145,46
Svieziy kopiisty ir morky salotos su aliejaus padazu 2-1/194 2 90 115 8.77 5.05 10371
(augalinis) ’ ’ ’ ’
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

‘Darioviq apkepas (tausojantis)

Pavaka

4-8/162T 3

riai 15.30 val.

Graikigkas jogurtas (2%)

18/2 3

Nesaldinta meli

ey

sy arbata

Viioleta Gailiene

17-1/2 12

Page 1

 Dirckioré

Danute




] savaiteé
Ketvirtadienis

s

Viso griido aviziniy dribsniy koé su ypat tyru »»
alyvuogiy aliejumi ir cinamonu(augalinis) 3-3/55AT 2| 150 6,23 5,26 30,74 195,20
tausojantis

0
sirtu (13 %) 16-1/11 | 15/3/15] 4,15 4,67 6,98 86,53
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 0,24 7,80 34,32
Nesaldinta pankoliy arbata 17-1/2 14 200 0,00 0,00 0,00
Kefyras (2,5%) 2,50 4,90 55,70

Kepti orkaitéje avinZirniy paploteliai su darZovemis
(paprika, morkos, cukinija) (augalinis) (tausojantis)

5-8/160AT 2

Pupeliy sriuba su bhlvemis, morkomis ir cukinija )

(augalinis) (tausojantis) 1-3/35AT 1 150 4,89 » 135,87
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Kepti su garais jautienos kukulaiciai (tausojantis) 12-7/141T2| 80 16,21 10,60 2,80 171,44
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 4-3/65AT 3| 75 1,55 0,08 14,14 | 63,42
Virty b-urokellq‘y‘ilotos su zirneliais ir raugintals 23/61A 1 70 132 4,99 6.18 74,92
agurkais (augalinis)

Sezo.mnes. darzo'ves (raug.m‘t.l/swezx agurkai, 18/25 1 50 0.20 0.20 6.50 28,60
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)

Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Page 1

Graikigkas jogurtas (2%) +18/2°5 25 2,25 0,50 0,58 15,80
Nesaldinta ersketroziy vaisiy arbata 17-172 16 200 0,00 0,00 0,00 0,00
i i . t\%%“k agsng e 8 7 (1 o 35 “L " e 45 e ‘L b - 4
Direkiore D rekioré .
Viioleta Gailieny ﬁanuté wkwn)f




1 savaité
Penktadienis

S

Pusry¢€iai 8.30val.

v

Kukurﬁzq kropq ko su ypad tyru alyvuogiy .

aliejumi (augalinis) (tausojantis) 3-3/41AT 2 200 5,03 2,68 45,53 | 226,35
Saldytos uogos (avietés, bradkes, juodieji serbentai) 18/19°3 30 0,27 2,91 13,80
Nesaldinta kinroZiy arbata 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00

Kefyras (2,5%) 18/4 4 100 3,40 4,90 55,70
Sezoniniai vaisiai 18/20 3 80 0,32 45,76

:
o

‘Raudonqjq leSiy sriuba su bulvémis, morkomis ir

salierais (augalinis) (tausojantis) 1-3/42AT 1 150 11,27 3,73 32,82 | 209,95
Kepta su garais liesa (menke, lydeka) Zuvis su

provanso Zolelémis (tausojantis) 9-7/144T 3 90 16,78 0,31 0,01 69,94
Biri perliniy kruopy kogé su morkomis ir svogiinais

(auga]]n‘s) (tausojanﬁs) 3-5/105AT 1 70 2,09 1 ,78 16,03 88,53
Virty burokeliy salotos su pupelémis ir raugintais

agurkais (augalinis) 2-3/60A 2 90 3,12 6,53 11,84 | 118,54
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00

yo .
Lirektore
Vifoleta Geailions

T

Page 1

Viso grido ruginé duona su sviestu (82 %) ir
fermentiniu (45 %) striu 16-1/4 1 15/5/20 5,35 9,97 6,86 138,55
Traskios darzovés (pomidorai, agurkai, paprikos

' rzoves p 1 agurkai, paprikos) 6151 | 70 | o70 | o418 | 284 | 1581
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0,00 0,00 0,00 0,00




2 savaité
Pirmadienis

Pusr éiai.30val.

e

Penkiy gridy dribsniy ko§¢ su sviestu (82%)

(tausojantis) 3-3/42AT2| 200 | 546 | 320 | 2942 | 16834

Varske (9 %) su kefyru (2,5 %) ir trintais
vaisiais/uogomis

Sezoniniai vaisiai 18/202 70 0,28 0,28 9,10 40,04

15-1/2 4 110 11,09 6,42 10,35 143,57

Trinta darZoviy ir obuoliy sriuba (augalinis)

(tausojantis) 1-3/20AT 1 150 1,13 2,43 11,53 72,52
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Kepti su garais kalakutienos kriitinélés kukulai¢iai

(tausojantis) 10-7/141T2| 80 | 19,71 | 473 | 456 | 139,66

Orkaitéje keptos bulvés su kario prieskoniais

(augalinis) (tausojantis) 4-8/159ATS| 100 | 196 | 308 | 1794 | 107,34

Virty burokeéliy salotos su §vieZiais obuoliais ir

aliejaus padazu (augalinis) 2-3/63A 1 70 0,68 6,84 7,05 92,48
Sezo‘nmés. darzoyes (raug'1n.t.1/§v1ez1 agurkai, 18/25 2 60 0,24 0,24 7.80 34,32
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)

Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Kepti orkaitéje obuoliai su varskes (9%) kremu ir

sezamo plutele (tausojantis) 15-8/160T 4| 120 | 6,61 | 518 | 19,58 | 15140

Nesaldinta ramuneliy arbata 17-1/2 4 200 0,00

Lrirekiors

Fijofera Crailiong

Page 1




2 savaité
Antradienis

b

Pusry¢éiai 8.30val.

e
0

Pietiis 12.00val.
Y s E«P& 3

Biri grikiy koéeysu‘ypaé "c)m/)ru alyvuogiy aliejumi ]

(augalinis) (tausojantis) 3-3/43AT 4 110 6,51 4,89 35,83 213,35
Sezoniniai vaisiai 18/20 3 .80 0,32 0,32 10,40 45,76
V1so' griido ruginé duona su sviestu (82%) ir 16131 | 20/5/10 1.62 4,47 9,01 82,75
pomidoru

Nesaldinta ¢iobreliy arbata 17-1/2 6 200 0,00 0,00 0,00 0,00

LS i AR
Nesaldintas jogurtas
razinomis

2,5 %) su sezoniniais vaisiais ir

2,59

Tir§ta burokeéliy ir pupeliy sriuba su bulvémis, )

koptstais ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/34AT 1 150 4,33 ¢ 1,86 18,60 108,43

Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
- . r: . o 120(76/4

Kiaulienos ir morky tro$kinys su porais (tausojantis) | 11-5/102T 4 #) 21,28 12,31 5,65 218,51

Rauginty/§vieziy kopiisty ir morky salotos su ypac

tyruralyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-117A4 120 1,06 8,53 7,44 110,78

Sezonines darZovés (rauginti/$viezi agurkai,

pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 181252 60 0,24 0,24 7,80 34,32

Vanduo

25,86

147,32

Nesaldinta juodyjy serbenty arbata
T

Zf}/{;(fkrcwc?
Vijoleta Gailieng
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2 savaité
Trediadienis

Pusrydiai 8.30val.

Biri perliniy kruopy ko%é su morkomis ir svogiinais

(augalinis) (tausojantis) 3-5/105AT 4| 150 4,49 3,82 34,35 189,70

Kefyras (2,5%) 18/4 4 100 3,40 2,50 4,90 55,70
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 110 0,44 0,44 14,30 62,92

Nesaldinta kinroziy arbata 17-1/2 18 200 0,00 0,00 ,OO

.
Tirsta pomidory ir leiy sriuba (augalinis)
(tausojantis)

1-3/36AT 1 150 8,48 4,33 23,72 167,77
Viso grudo ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04

Trogkinta jautiena su morkomis ir porais (tausojantis) 100(64/3

12-5/102T 2 6) 17,28 4,03 4,85 124,78

Tarkuotos §viezios morkos su obuoliais ir citrinos

sultimis (augalinis) 2-1/25A 2 100 1,09 2,24 15,73 87,46

Sezoninés darzoveés (rauginti/SvieZi agurkai,

e . S 18/252 60 0,24 0,24 7,80 34,32
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)

%

Nesaldinta kmyny arbata

SR

- Direkioré
Danute

Direktore

Vijoleta Gailieng
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2 savaiteé
Ketvirtadienis

Pusryciai 8.30val.
%

Truq grudq kosé su pienu (2.5%} ir sviéstli (82%) )

(tausojantis) 3-3/58T2 150 6,29 4,09 24,74 160,91
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 024 | o024 | 78 | 3432
Viso griido bandelé (cukry iki 16g/100g) 18/72 1 50 3,85 4,10 6,50 175,00
eslnta pa 01 abata 17-1/2 14 200 » 0,00 0,00 0,00 0,00

i

S

Tirsta .21.rn1q srlub-a su' bulvémis ir morkomis 1-3/30AT 1 150 4,23, 333 18 47 120,74
(augalinis) (tausojantis) ‘

Tro$kinti vi$tienos kumpeliai su Sesnakais

(tausojantis) 10-5/113T 2| 75/5 18,63 5,57 1,99 132,59
Kepti su garais burokéliai su saulégrazomis

(augalinis) (tausojantis) 4-7/143AT | 70 3,45 5,94 8,60 101,65
Biri grikiy ko§é su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi

(augalinis) (tausojantis) 3-3/43AT 3 90 5,33 3,30 29,31 168,29
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Many ko8¢ su cinamonu ir sviestu (82%)
(tausojantis)

Direktore
Danute fanukiens
- A

Pane 1




2 savaiteé
Penktadienis

&

) _ . . . o

Viso grudf) avizy kruopy kose su sviestu (82%) 3.3/54T 1 150 4,98 427 24,32 155,64
(tausojantis)

. L s . o0

A Vt - 0,

Kepti .oTkalteJe sumustiniai su varske (9%) ir 16-8/160 1 {(20/20/10] 4,83 274 12,61 94,44
obuoliais \
Nesaldinta mety arbata ' 17-1/2 10 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai -l 187205 100 0,40 0,40 13,00 57,20

Pietiis 1200val

Perliniy kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/40AT 1 150 2,10 1 4,82 17,2 120,89
Keptas orkaitéje Zuvies (menke) pyragas (tausojantis)|9-8/165T 3 90 16,14 5,61 9,19 151,82
’Virti ry#iai su ciberZole (augalinis) (tausojantis) 3-3/57T 1 90 2,29 1,95 24,75 125,71
Svieziy kopiisty, morky ir obuoliy salotos su ypal 2-1/20A 2 90 0.86 5,59 7,35 83,11

tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)

Sezo.mnes‘ darzo‘ves (raug.m.t.l/svnezx agurkai, 18/25 2 60 0.24 0.24 7.80 34,32
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)

Vanduo 17

-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00

kariai 15.30 val.

Orkaiteje apkepti |
§pinaty jdaru

Nesaldinta melisy arbata

Diretiore
Vijoleia Gailiené

Pane 1



3 savaite
Pirmadienis

B

u (82%)

‘Sorq kruopy kosé su piehu (2.5%) ir Lskv‘iést

=

Tirsta SvieZiy kopiisty sriuba su bulvemis ir

0,00

0,00

(tausojantis) 3-3/60T 2 180 8,83 4,89 46,89 | 266,88
Pienas (2,5%) 18/3 1 50 1,70 1,25 2,45 27,85
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Nesaldinta juodoji arbata 17- 1/2 2 200 0,00

0,00

alyvuogiy aliejumi (augalinis)

morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/28AT 1 150 188 3,27 13,17 89,62
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Vistienos kumpeliy guliasas su morkomis pomidory 120
tyréje (tausojantis) 10-5105T2| (sosy | 1423 | 456 | 743 | 127,67
Biri grikiy ko&é su ypaé tyru alyvuogiy aliejumi

Briiu RoS¢ su ypactyru alyvuogly alie) 3-343AT2 75 | 444 | 333 | 2443 | 14546
(augalinis) (tausojantis) ’
Morkuy, obuoliy ir saliery salotos su ypag tyru 2-121A 1 60 137 597 582

Vanduo

Pupeliy ir darZoviy (pomidorai, morkos) troskinys su
perlinémis kruopomis (augalinis) (tausojantis)

17-102

rbata

™

Nesaldinta rai

ALSTY
MAISTC

Direktore
Vijoleta Gailiené

BENE

IR

Pana 1




3 savaité
Antradienis

Pusr éiai.30val

Viso griido aviziniy dribsniy kose su ypac tyru

alyvuogiy aligjumi ir cinamonu(augalinis) 3-3/55AT 3 200 8,30 7,01 40,98 260,26

(tausojantis) _

Rauginty pasuky (0,3%) kokteilis su uogomis 15-1/6 4 150 3,89 0,49 11,22 64,84

Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 0,24 0,24 7,80 34,32

Nesaldinta kinroZiy arbata 17-1/2 1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
e R < 2 S

Tirsta burokeliy ir pupeliy sriuba su bulvémis,

kopiistais ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/34AT 1| 150 4,33 1,86 18,60 | 108,43
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Kalakutienos kukulis su morkomis (tausojantis) 10-3/62T 2 70 14,00 2,79 0,78 84,22
Troskintos morkos su ryZiais (augalinis) (tausojantis)

4-5/104AT 4| 90 1,80 4,06 18,57 | 118,06
Sezoninés darZovés (rauginti/$vieZzi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/25°5 90 0,36 0,36 11,70 51,48
Koptsty, pomidory ir agurky salotos su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/8A 2 90 0,99 4,65 3,54 59,93

Vanduo 17-101 150 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00

e L il
Brokoliy ir s@irio (45 %) paplotéliai su smulkiomis
kukurfizy kruopomis (tausojantis)

Graikiskas jogurtas (2%) 18/23 15 1,35 0,30
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0,00 0,00

4-8/168T 2 85 7,40 6,13 14,07 | 141,08

MAISTE IR
AT

Direhtore
Danute

N /
LIre

;/z‘]'()a]("fa’l Gailione

ckiore L L. IR

Page 1



3 savaite
Trediadienis

Virti viso griido ma\karﬂonai su sviestu (82%)A

(tausojantis) 6-3/60T 3 100 5,57 3,24 29,37 168,87
Kietasis fermentinis siris (45%) 18/52 15 4,32 4,20 0,02 55,14
Sezoniniai vaisiai 18/20 12 160 0,64 0,64 20,80 91,52
Nesaldinta mety arbata 17-1/210 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Tirsta perliniy kruopy sriuba su bulvémis, morkomis ;
ir brokoliu (augalinis) (tausojantis) 1-3/31AT 1 150 2,32 3,37 16,11 104,02
Viso gritdo ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Keptas su garais netikras kiaulienos kumpinés zuikis

o 11-7/140T 2| 80 17,75 8,20 4,12 161,24
(tausojantis)
Virtt burokéliai su svogiinais (augalinis) (tausojantis)

4-3/69AT 5 90 1,34 5,49 8,04 86,90

Baltyjy ridiky ir morky salotos su ypad tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/5A1 70 0,64 5,67 4,25 70,62

¢

e

RANEINIU
v'\%‘,..\”t‘\"t'm\és?
MATSTEY IR
VETEREN ARLIOS
TARMYBA

Vijoleta Gailiend

Pane 1

Cilannte
25

Varske (9 %) su Zalumynais 1617102 | 100 | 1172 | 679 | 3,99 | 123,98
Traskios darzoviy (morky, cukinijy, paprik

raskios darzoviy (morkv, cukinijy, papriky) 61553 | 100 | 112 | 023 | 669 | 3331
lazdeles
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0,00 0,00 0,00 0;00

kiore
¢ Janukiens
-

-




3 savaité
Ketvirtadienis

Pusrydiai 8.30val.

Grikiy kruopy ko§eé su pienu (2,5 %) ir sviestu (82
%) (tausojantis)

3-3/40T 2 200 7,82 5,13 36,83 | 224,74

Nesaldinta pankoliy arbata 17-1/2 14~ 200 0,00 0,00 0,00 0,00
; N - ) . o

szo. griido ruginé duona su sviestu (82%) ir 16-1/3 1 20/5/10 162 447 9,01 82.75

pomidoru

100

Sezoniniai vaisiai

18/20 5

Zirniy sriuba su bulvemis ir morkomis (augalinis)

1-3/24AT 1 150 3,84 3,29 14,85 104,34

(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
VarSkeés (9%) ir banany apkepas su ciberzole ir 180(90/9
Cinalnonu (tausojantis) 7'8/1 7OT 5 0) 20,70 12,83 31,28 323,39
Saldytos uogos (avietés, braskes, juodieji serbentai)

18/19 1 15 0,14 0,06 1,46 6,90
Traskios morkytés 18/21 1 80 0,80 0,16 6,96 32,48
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Virti molitiginiai bulvinukai (aUSOJantlS) 4-3/60T 3 o 180 ‘4,7 1’3 B 25,11 130,97
Graikigkas jogurtas (2%) 18/2 6 30 2,70 0,60 0,69 18,96
Nesaldinta er§kétroZiy vaisiy arbata 17-1/2 16 200 0,00 0,00 0,00 0,00
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3 savaité
Penktadienis

Pusryéiai 8.30val.

e

¢ su obuoliu, cinamonu

Viso grﬁdndnaviiq\kruopu ko§
ir sviestu (82%) (tausojantis)

3-3/39T 2 200 6,45 4,79 33,43 | 202,67

Viso griddo ruginé duona su sviestu (82 %) ir vargkes
striu (13 %)

Sezoniniai vaisiai 18/20'5 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Nesaldinta ¢iobreliy arbata ; 17-172 6 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Bvisor | e

- Pietiis 12.00val

16-1/11 | 155315 | 4,15 4,67 698 | 86,53

TirSta agurking sriuba su bulvémis, perlinémis ‘

kruopomis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/25AT 1 150 3,01 4,95 24,20 153,42
Kepti su garais Zuvies (jiiros lydeka) maltiniai 9-7/146T 1 70 15.46 371 59 116.10
tausojantis) ' ' ’ ’ ’ ’
Bulviy ko8¢ su sviestu (82 %) (tausojantis) 4-3/64T 3 90 1,55 2,68 14,02 | 86,41
Pekino kopiisty, pory ir pomidory salotos su ypag

tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/6A2 90 1,07 4,71 3,37 60,17
Sezoninés darzoveés (rauginti/§viezi agurkai,

pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/252 60 0,24 0,24 7,80 3432
Vanduo ’ _17-102 2Q0 ’ 0,00 __ 0,00 0,00 0,00

I

al.

s 2 i : Sk : &) 3
Omletas su pomidorais (tausojantis) 8-8/161T7 2 6,94 2,34 ,
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Nesaldinta juodyjy serbenty arbata 17-1/2 8 200 0,00 0,00 0,00 0,00
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