VIDUKLES SIMONO STANEVICIAUS GIMNAZIJA

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos istaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢io
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skai¢iy)

_6-10 mety vaikams

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)
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6-10 amziaus grupeé
1 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 8.30val.

ieiiniq kruopy kosé su sviestu (82%) (tausojantis)
3-3/30T 3 250 7.03 4.01 46.44 249.93
Vargke (9 %) su graikisku jogurtu (2%) ir uogomis 15-1/1 2 60(2? 6/ 8.27 4.46 2.40 82.87
Sezoniniai vaisiai _ 18205 100 0.40 0.40 13.00 57.20
0.00 0.00 0.00

Nesaldinta juodoji arbata ' 17-1/22 200 0.00

Pietas 12.00val.

Darzoqu ?r viso griido makarony sriuba (augalinis) |-338AT 1 150 373 5.10 2073 143.79
(tausojantis)

‘ 180
Ryziy plovas su vistienos file (tausojantis) 10-5/111T 4 |(72/108) | 23.13 10.47 28.94 302.63

Pekino kopisty, obuoliy ir agurky salotos su ypa¢

tyru alyvuogiy aligjumi (augalinis) 2-1/7A3 100 1.02 5.27 5.33 72.77

Sezoninés darzovés (rauginti/§viezi agurkai,

pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/253 70 0.28 0.28 9.10 40.04

Vanduo 17-102 0.00 0.00 0.00

T

Direhioré
Janute Jopukiené
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6-10 amZiaus grupé
1 savaite
Antradienis

Pusry¢diai 8.30val.

Trijy griidy dribsniy ko$é su sviestu (82%) 3.3/34AT 4 250 708 432 16.33 212.49
(tausojantis) ' ' ‘ ‘

Saldintas jogurtas (cukry iki 10g/100g) 18/71 " 100 2.90 2.10 10.60 87.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 10 145 0.58 0.58 18.85 §2.94

Nesaldinta iobreliy arbata 17-1/26 200 0.00 0.00 0.00 0.00

e

" Pietiis 12.00val.

Burokeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/39AT | 150 1.43 3.14 10.68 76.72

Orkaiteje kepti kiaulienos kukuliai (tausojantis) 11-8/162T 2 90 17.01 7.44 5.26 156.04

. . n v . . 0, .

Zirniy kose su morkomis ir sviestu (82%) 53/61T4 | 110 1251 | 393 | 3342 | 219.09

(tausojantis)

GuzZiniy kopt?stq .sa‘loto.s su por'alis, obuoiliais ir ypac¢ 2124 2 100 117 325 762 64.37

tyru alyvuogiy aliejunii (augalinis)

Sezo.nmes. darzo'ves (raug.m't.l/§\/1em agurkai, 18/25 2 60 0.24 0.24 7,80 34.32

pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)

Vanduo 17-102 200 0.00 .00 0.00 0.00
d1g! & xs\' : i o i i : £ ¥ E:
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6-10 amziaus grupé
1 savaité
Trediadienis

Pusrydiai 8.30val.

Tirsta many ko3¢ su sélenélemis ir sviestu (82%)

(tausojantis) 3-3/47T 3 250 10.36 5.82 44.83 273.14

Nesaldinta mety arbata 17-1210 | 200 | 000 | 000 | 0.0 0.00
: Py pre .

Rauginty pasuky (0,3%) kokteilis su uogomis 15-1/6 2 1203?0/3 311 0.39 8.97 5187

Sezoniniai vaisiai ‘ ‘ 18/20 7 120 | 048 0.48 15.60 68.64

TR

)P;iefﬁs iZ.OOval.

Svieziy kopﬁstq stiuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/41AT 1 150 1.91 475 11.38 95.88
Kalakutienos &launeliy mésos ir darZoviy (bulves,
morkos, Zirneliai, kopistai) trogkinys (tausojantis)

160
10-5/101T 4 |(60/100) | 17.20 7.62 18.49 211.27

Biri grikiy kosé su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumni

(augalinis) (tausojantis) 3-3/43AT3 | 90 533 | 330 | 2931 | 168.29

Svieziy kopiisty ir morky salotos su aliejaus padazu

(augalinis) 2-1/19A 2 90 1.15 8.77 5.05 103.71
Vanduo 17-102 200 ’ ’0.00 0.00 | 0.0 0.00
% L i -
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6-10 amziaus grupe
1 savaite
Ketvirtadienis

Pusryd&iai 8.30val.

Viso griido aviziniy dribsniy ko3é su ypal tyru

alyvuogiy aliejumi ir cinamonu(augalinis) 3-3/55AT3 180 7.47 6.31 36.88 | 234.23
Viso griido ruginé duona su sviestu (82 %) ir varskes / -

striu (13 %) 16-1/11 | 15/3/15 4,15 4.67 6.98 86.53
Sezoniniai vaisiai 18/20 3 80 0.32 0.32 10.40 45.76
Kefyras (2,5%) 18/4 4 100 3.40 2.50 4.90 55.70
Nesaldinta pankoli arbata 17-1/2 14 200 0.00_ 0.00 0.00 0.00

[

: S R 3 - s

Violeta Gailione

17-102
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Mirekfore

Danuté oJ ukie}y’:

Pupeliy sriuba su bulvémis, mor iukmija

(augalinis) (tausojantis) 1-3/35AT 1 150 4.89 418 19.67 135.87
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Kepti su garais jautienos kukulai¢iai (tausojantis) 12-7/141T 3§ 100 20.26 13.26 3.50 214.30
Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) 4-3/65ATS | 90 1.85 009 | 1696 | 76.11

Virty b'urokellq.szfllotos su zirneliais ir raugintais 2 3/61A 1 70 132 499 6.18 74.92
agurkais (augalinis)

Sezo-nmes. darzo-ves (raugnfx/évnem agurkai, 18/25 3 70 0.28 0.28 9.10 40.04
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)

Vanduo 200 0.00 0.00 0.00 0.00




6-10 amzZiaus grupe
1 savaité
Penktadienis

Kukuriizy uopq ko¥¢ su ypad tyru alyvuogiy

alicjumi (augalinis) (tausojantis) 3-3/41AT3 250 6.29 3.35 56.91 282.93
 Saldytos uogos (avietes, braskes, juodieji serbentai) 18/193 © 30 0.27 0.12 2.91 13.80
Nesaldinta kinroZiy arbata 17-1/2 18 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Kefyras (2,5%) 18/4 4 100 3.40 2.50 4.90 55.70

Sezoniniai vaisiai ’ L 18/20 3 80 0.32 0.32 10.40 45.76

Pietas 12.00val.

Raudonujy lediy sriuba su bulvemis, morkomis ir

salierais (augalinis) (tausojantis) 1-3/42AT |

Kepta su garais liesa (menke, lydeka) Zuvis su
provanso Zolelemis (tausojantis) 9-7/144T 4 110 20.51 0.37 0.02 85.49

Biri perliniy kruopy kosé su morkomis ir svogiinais
(augalinis) (tausojantis) 3-5/105AT 2 110 3.29 2.80 25.19 139.12

Virty burokeliy salotos su pupelémis ir raugintais
agurkais (augalinis)

Vanduo ‘ 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00

2-3/60A 2 90 3.12 6.53 11.84 | 118.54

Vijolera Gailiene

Direktoré
Danute
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6-10 amzZiaus grupé
2 savaite
Pirmadienis

Penkiy griidy dribsniy koé su sviestu (82%)

(tausojantis) 3-3/42AT 2 200 5.46 3.20 29.42 168.34
a0 o/ e

V§r§k§ (9 %) su kefyru (2,5 %) ir trintais 15-1/2 5 150(85/4 1512 8.76 14.12 195.78

vaisiais/uogomis 5/15)

Sezoniniai vaisiai 18/20 4 90 0.36 0.36 11.70 51.48

Nesaldinta juodoji arbata - 17-1/2 2 200 0.00 0.00 0.00 0.00

g o
i .'Lq‘%«, i

Pietas 12.00val.

e
Is

Trinta darzoviy 1ru11q s1ubaglmis)
(tausojantis) 1-3/20AT 1 150 1.13 243 11.53 72,52
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Kepti su garais kalakutienos kriitinelés kukulaigiai
(tausojantis) 10-7/141T 2 80 19.71 4.73 4.56 139.66
Orkaitéje keptos bulvés su kario prieskoniais

4-8/159AT 5] 100 1.96 3.08 17.94 107.34

(augalinis) (tausojantis)

Virty burokeliy salotos su $vieZiais obuoliais ir
aliejaus padazu (augalinis) 2-3/63A 2 90 0.88 8.79 9.07 11891

Sezo.nmés' dario.vés (raugAm.t‘l/éweﬂ agurkai, 18/25 4 20 0.32 0.32 10.40 45.76
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)

Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
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6-10 amziaus grupe
2 savaité
Antradienis

Pusry&iai 8.30val

Biri grikiy ko3é su ya(‘, ty alyvuogiy aliejumi

(augalinis) (tausojantis) 3-3/43AT4 | 110 6.51 4.89 35.83 | 213.35

Sezoniniai vaisiai 18/205 - 100 0.40 0.40 13.00 57.20
- — — = —

Viso griido ruginé duona su sviestu (82%) ir 16-132 | 38715 | 3.01 642 | 1695 | 137.63

pomidoru

Nesaldinta &iobreliy arbata 17-126 | 200 0.00 | 000 0.00 0.00

e i

Pletus 12, 00val

Tirdta burokeliy ir pupeliy sriuba su bulvémis,

kopiistais ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-334AT 1 150 4.33 1.86

18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04

Viso grido ruginé duona

Kiaulienos ir morky trodkinys su porais (tausojantis) | 11-5/102T 5 150(96/51 26.60 15.39 7.07 273.14
4)

Rauginty/$vieziy kopisty ir morky-salotos su ypat

tyru alyvuogiy alicjumi (augalinis) 217AS | 130 | 115 | 924 | 806 | 12001

Sezonines darzoves (rauginti/sviezi agurkai,

pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/252 60 0.24 0.24 7.80 34.32

Vanduo _ 17-102 200 | 0.00 | 0.00 0.00 0.00
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6-10 amziaus grupé

2 savaité
Trediadienis

B

Biri perliniy kruopy kose su morkomis ir sogunais
(augalinis) (tausojantis)

Kefyras (2,5%) 18/4 4 100 3.40 2.50 4.90
Sezoniniai vaisiai 18207 120 0.48 0.48 15.60
17-1/2 18 200 0.00 0.00 0.00

3-5/105AT 51 200 5.98 5.09 45.80 | 252.94

Nesaldinta kinroZiy arbata

T Y

Tir§ta pomidory ir lediy sriuba (augalinis) 1-3/36AT 1 150 3.48 433 2372 | 16777
(tausojantis) ) ’ ) )

Viso griido ruginé duona 18/702 30 2.22 l 0.48 12.84 64.56
Trogkinta jautiena su morkomis ir porais (tausojantis)

12-5/102T 2 IOOé?4/3 17.28 4.03 4.85 124.78

Tarkuotos $vieZios morkos su obuoliais ir citrinos

sultimis (augalinis) 2-1/25A 4 140 1.53 3.14 22.02 12244

Sezoninés darzovés (rauginti/$viezi agurkai,

e . - 18/254 80 0.32 0.32 10.40 45.76
pomidorai, paprikes, cukinijos, morkos)

17-102 0.00 0.00

Ihrektore
Vijoleta Gailiene
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6-10 amzZiaus grupe
2 savaite
Ketvirtadienis

Pusrydiai 8.30val.

Trijy grudy ko3¢ su pienu (2.5%) ir sviestu (82%)

(tausojantis) 3-3/58T2 150 6.29 4,09 24.74 160.91
Sezoniniai vaisiai 18/20 10 145 0.58 0.58 18.85 82.94
Viso griido bandelé (cukry iki 16g/100g) 18/72 1 50 3.85 4.10 6.50 175.00
Nesaldinta pankoliy arbata _ ]7-1’/2 14 | 200 0.00 0.00 0.00 0.00

Sk

Pietas 12.00val.

Tirsta ¥irniy sriuba su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis)

Trodkinti vidtienos kumpeliai su Cesnakais
(tausojantis)

1-3/30AT 1 150 4.23

10-5/113T 2| 75/5 18.63 5.57 1.99 132.59

Kepti su garais burokéliai su saulégraZomis

(augalinis) (tausojantis) 4-7/143AT 2 100 492 8.48 12.22 144.83

Biri grikiy kosé su ypag tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) 3-3/43AT3 90 5.33 3.30 29.31 168.29

s

Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00

e S
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6-10 amzZiaus grupé
2 savaité
Penktadienis

. N oy , ) o
Viso g'rud? avizy kruopy ko3¢ su sviestu (82%) 3.3/54T 2 200 6.65 5.69 30,42 207.52
(tausojantis)
Kepti orkaitéje sumustiniai su varske (9%) ir - 60
obuoliais 16-8/160 2 (24/24/12 5.79 3.29 14.90 112.34
Nesaldinta mety arbata 17-1/2 10 200 0.00 0.00 0.00 0.00
’Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0.48 0.48 15.60 68.64

RN

Pietns 12.00val.

Perliniy kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/40AT 1 150 2.10 4.82 17.28 120.89
Keptas orkaitéje Zuvies (menke) pyragas (tausojantis)[9-8/165T 4 110 19.72 6.86 11.23 185.55
Virti ryziai su ciberzole (augalinis) (tausojantis) 3-3/57T 1 90 2.29 1.95 24.75 125.71
Svieziy koplisty, morky ir obuoliy salotos su ypa& 5 1p0a3 | 120 11s | 745 | 980 | 11082
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)

Sezo‘mnes' darzo'vés (raug.m‘t-l/§v1ez1 agurkali, 18/25 2 60 024 0.24 7 80 3432
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)

Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
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6-10 amziaus grupe
3 savaité
Pirmadienis

Pusrydiai 8.30val.

Sory kruopy kose s pienu (%) ir sviestu (82%)
3-3/60T 2

(tausojantis)
Pienas (2,5%) 18/3 1 50 1.70 1.25 2.45 27.85
Sezoniniai vaisiai 18/20 10 145 0.58 0.58 18.85 82.94

Nesaldinta juodoji arbata 1 17122 200 0.00 0.00 0.00 0.00

Tirdta dvieziy kopisty sriuba su bulvémis ir
morkomis (augalinis) (tausojantis)

Viso grado ruginé duona 18/70 1 20 1.48 |° 032 8.56 43.04

V'g.t.‘enosk“.mp‘?l”*g““aéas su morkomis pomidory |, <0573 |160(60/1| 1898 | 6.08 | 991 170.23
tyréje (tausojantis) 00)

1-3/28AT 1

Biri grikiy ko3¢ su ypal tyru alyvuogiy aliejumi

i, e 3-3/43AT3 90 5.33 3.30 29.31 168.29
(augalinis) (tauso) antis)

Morky, .obuc%hg ir 'saherq .sa‘lotos su ypac tyru 2 1/21A 2 90 205 8.95 8.72 123.62
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
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6-10 amZiaus grupé
3 savaitée
Antradienis

Pusrycdiai 8.30val.

o2 AR

Viso griido aviZiniy dribsniy kéésu ypa tyru

alyvuogiy aliejumi ir cinamonu (augalinis) 3-3/55AT 4 | 250 10.38 8.77 51.23 | 325.33
(tausojantis) -

Rauginty pasuky (0,3%) kokteilis su uogomis 15-1/6 4 150 3.89 0.49 11.22 64.84
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 0.24 0.24 7.80 34.32
Nesaldinta kinroZiy arbata 17-1/2 18 200 | 0.00 0.00 0.00

Cua e < nl
S

Tlréta burokeliy ir pupeliy sriuba su bulvémis,

kopistais ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/34AT 1 150 4‘33‘ 1.86 18.60 108.43
Viso gritdo ruginé duona 18/70 2 30 2.22 0.48 12.84 64.56
Kalakutienos kukulis su morkomis (tausojantis) 10-3/62T 3 90 18.00 3.59 1.00 108.29

Trodkintos morkos su ryZiais (augalinis) (tausojantis) 4-5/104AT 5| 110 2.21 4.97 22.69 144.29

Sezoninés darzoves (rauginti/$viezi agurkali,

pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/255 90 0.36 0.36 11.70 51.48

Kopisty, pomidory ir agurky salotos su ypad tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis)

Vandwo T 170 | 150 | 000 ] 000 | 000 000

2-1/8A3 110 1.21 5.68 432 73.24

Direkiore
Vijoleta Gailiené




6-10 amZiaus grupe

3 savaité
Trediadienis

Virti viso griido makaronai su sviestu (82%)
(tausojantis)

6-3/60T 4

8.90

17-1/2'10
2 i ¢ ?;‘ i

" Pietas 12.0

Oval

0.00

ikdedils

§

Kietasis fermentinis siiris (45%) 18/52 - 15 432 4.20 0.02 55.14
‘Sezoniniai vaisiai 18/20 13 170 0.68 0.68 22.10 97.24
Nesaldinta mety arbata 200 0.00 0.00

Dlrektore
Vijoleta Gailiene
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0.00

Tirdta perliniy kruopy sriuba su bulvémis, morkomis
ir brokoliu (augalinis) (tausojantis) 13BIATT | 150 | 232 | 3.37 | 1611 | 104.02
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30 2.22 0.48 12.84 64.56
Keptas su garais netikras kiaulienos kumpinés zuikis

S 11-7/140T 2 80 17.75 8.20 4.12 161.24
(tausojantis)
Virti burokeliai su svogiinais (augalinis) (tausojantis) | 4.3/69AT 7 | 130 1.94 792 11.62 | 125.52
Baltyjy ridiky ir morky salotos su ypal tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/5A3 100 0.92 8.10 6.07 100.89
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00




6-10 amZiaus grupe
3 savaite
Ketvirtadienis

Grikiy kruopy kosé su pienu (2,5 %) ir sviestu (82

%) (tausojantis) 3-3/40T 3 250

Nesaldinta pankoliy arbata 17-1/2 14 |- 200 0.00 0.00 0.00 0.00
; - .- : o

VlSO' griido ruginé duona su sviestu (82%) ir 1613 1 20/5/10 1.62 447 9.01 8275

pomidoru

Sezoninial vaisiai L 18/20 5 100 0.40 0.40 13.00 57.20

Zirniy sriub s ulvemis ir morkomis (augalinis) ‘

(tausojantis) 1-3/24AT 1 150 3.84 3.29 14.85 | 104.34
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30 2.22 0.48 12.84 64.56
Vartkes (9%) ir banany apkepas su ciberZole ir 180(90/9

cinamonu (taugojantis) 7-8/170T 5 0) 20.70 12.83 31.28 323.39
Graikitkas jogurtas (2%) 18/26 30 270 | 060 | 069 | 18.96
Saldytos uogos (avietes, bragkes, juodieji serbentai)

) 18/19 3 30 0.27 0.12 2.91 13.80
Traskios morkytés 18/21 2 1o | 110 0.22 9.57 44.66
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
i dienos davinig)
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6-10 amZiaus grupé
3 savaité
Penktadienis

PusryZiai 8.30val.

Viso griido avizy kruopy kogé su obuoliu, cmamou
ir sviestu (82%) (tausojantis)

Viso griido rugin¢ duona su sviestu (82 %) ir var8kes
sariu (13 %)

3-3/39T 3 250 8.06

16-1/11 | 15/3/15 4.15 4.67 6.98 86.53

Sezoniniai yaisiai 18/20 8 130 0.52 0.52 16.90 74.36
Nesaldinta &iobreliy arbata - 17-1/2 6 200 0.00 0.00 0.00 0.00
1 ‘ ‘ . ‘ ; i ’ ‘ 3 i e sl

Pietns 12.00v

i St

al,

Tir$ta agurkiné sriuba su bulvemis, perlinémis

kruopomis ir morkomis (augalinis) (tausoj antis) 1-325AT 1

(I;Z"Stéji‘; tgl:‘)r ais Zuvies (jiros lydeka) maltinial 6714672 | 100 | 2208 | 530 | 746 | 16585
Bulviy ko¥é su sviestu (82 %) (tausojantis) 4-3/64T 4 110
Pekino kopiisty, pory ir pomidory salotos su ypal
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)

1.90 3.27 17.14 105.62

2-1/6A73 110 1.31 5.76 4.12 73.54

Sezonines darzoves (rauginti/$viezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/25 4 80 0.32 0.32 10.40 45.76

Vanduo 17-102 200 | 0.00 0.00 0.00 0.00
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