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1 savaite

Pirmadienis
Pietiis 13:00 val.
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) |
Sriubos
1-3/38T  |DarZoviy ir viso griido makarony sriuba (augalinis) (tausojantis) 150
1-3/21AT _|Ziediniy kopusty ir cukinijy sriuba (augalinis) (tausojantis) 150
TirSta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis kruopomis ir morkomis
1-3/25AT |(augalinis) (tausojantis) 150
Karstieji patiekalai
5-3/60AT |Ryziy-lesiy koS¢ su morkomis (augalinis) (tausojantis) 150 (75/75)
7-3/60T _ [Virti varskéciai (varSké 9 % ) su viso grido miltais (tausojantis) 160
9-5/100T _ |TroSkinta Zuvis (tilapija) su citrinomis (tausojantis) 150
9-8/163T  |Keptas orkaitéje zuvies (jliros lydeka) paplotélis (tausojantis) 160
10-3/60T _ |Virti kalakutienos file kukuliai su morkomis (tausojantis) 180 (150/30)
60 Natiralus vistienos kepsnys (tausojantis) 100
1 Vistienos file, jdaryta pievagrybiais 140 (108/32)
10-5/111T _[Ryziy plovas su vistienos file (tausojantis) 240(95/145)
- PadazZai
1 Baltas padaZas “ 20
6 Pievagrybiy padaZas 20
34 Raudonas padaZzas i 20
37 Pieno(2.5% riebumo) padazas 20
40 Grietinés 30% padazas 20
Grietiné 30 % 20
‘ Garnyrai
3-3/33T  |Grikiy kruopy kogé su sviestu (82%) (tausojantis) 150
6-3/60T _ |Virti viso griido makaronai su sviestu (82%) (tausoj antis) 100
Ryziy kruopy kosé su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
3-3/36AT |(tausojantis) 100
18/70°  |Duona 30
' Salotos
Rauginty kopiisty ir morky salotos su alyvuogiy aligjumi
2-1/17A  |(augalinis) 120
Sezoninés darZovés (rauginti/$vieZi agurkai, pomidorai, paprikos,
18/25 cukinijos, morkos) 80
Pekino kopiisty, pory ir pomidory salotos su ypag tyru alyvuogiy
2-1/6A  |aliejumi (augalinis) 120
Guziniy koplsty salotos su porais, obuoliais ir ypaé tyru alyvuogiy
2-12A  |aligjumi (augalinis) ’ 120
Virty burokéliy salotos su pupelémis ir raugintais agurkais ‘
2-3/60A | (augalinis) " ‘ 120
Gérimai
Vanduo su citrina : 200
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1 savaité

Antradienis ,
Pietis 13:00 val.
Rec. Nr., Patiekalo pavadinimas ISeiga (g)
Sriubos
1-3/39AT |Burokéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) ! 150
1-3/22AT _|Rigstyniy sriuba (augalinis) (tausojantis) 150
1-3/23T  |Trinta Ziediniy kopisty sriuba su pienu (2,5 %) (tausojantis) 150
Karstieji patiekalai
57V Virtinukai su varSke (9%riebumo) 200 (119/81)
7-8/164T  [Morky apkepas su varSke (9%) (tausojantis) 180 (112/68)
9-3/60T  |Virtas lagiSos file kukulis (tausojantis) 110
11-8/162T |Orkaitéje kepti kiaulienos kukuliai (tausojantis) 140
31 Kiaulienos $nicelis 100
33 Kiaulienos sprandinés képsnys 100
39 Lietuviskas karbonadas (kiauliena) 100
40 Uzkeptas karbonadas (kiaulienos) su darZovémis 100 (90/10)
41 Uzkeptas karbonadas (kiaulienos) su stiriu 100 (80/20)
65 Ypatingas kiaulienos maltinis , 120
12-5/100T |Jautienos troskinys su molifigais (tausojantis) 160 (95/65)
Padazai
1 Baltas padazas 20
6 Pievagrybiy padazas 20
34 ~ |Raudonas padaZas 20
37 Pieno (2.5% riebumo) padazas 20
40 Grietinés 30% padazas 20
Grietiné 30 % 20
Garnyrai
3-3/33T  |Grikiy kruopy ko3¢ su sviestu (82%) (tausojantis) 150
4-3/62T  |Bulviy ir morky ko§é (tausojantis) 120
5-3/61T  |Zirniy kogé su morkomis ir sviestu (82%) (tausojantis) 110
18/70 Duona 30
‘ Salotos
2-12A  |GuZiniy kopiisty salotos su porais, obuoliais ir ypa¢ tyru alyvuogiy 110
aliejumi (augalinis)
2-1/23A  |Salotos su dZiovintomis spanguolémis (raudonieji kopiistai, morkos, 100
brokoliai, kvie€iy gemalai, molitigy séklos) (augalinis)
2-3/63A  |Virty burokeliy salotos su $vieZiais obuoliais ir aliejaus padazu 100
(2,5%) . : |
18/25 Sezoninés darzoveés (rauginti/Sviezi agurkai, pomidorai, paprikos, 80
cukinijos, morkos)
Gérimai
'Vanduo su citrina 200




1 savaité

Treciadienis
Pietiis 13:00 val.
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga (g)
Sriubos
1-3/24AT  |Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 150
1-3/41AT [Svieziy koptisty sriuba (augalinis) (tausojantis) 150
Karstieji patiekalai
4-5/107T |Ziediniy kopiisty ir ryZiy troskinys su grietinéle (10 %) (tausojantis) | 170(95/85)
81I/M Varskes (9% riebumo) spygliukai 150
9-7/145T [Kepta su garais riebi (lasiSa, skumbré, Samas) ZuUvis su provanso 125
zolelémis (tausojantis
10-5/100T |Grietinéleje (10%) troskinta vistienos kriitinélé su morkomis 200 (160/40)
(tausojantis)
10-5/101T |Kalakutienos §launeliyy mésos ir darZoviy trodkinys (tausojantis) 160 (60/100)
3 Vistienos maltinis 100 |
9 ViStienos maltinis jdarytas stiriu 120 (72/48)
25/V Kepti garuose varskediai su obuoliais t 200 (80/120)
Padazai
1 Baltas padaZas 20
0 Pievagrybiy padaZas 20
34 Raudonas padaZas 20
37 Pieno (2.5% riebumo) padaZas 20
40 Grietinés 30% padaZas 20
Grietine 30 % 20
_ Garnyrai
6-3/60T  |Virti viso grido makaronai su sviestu (82%) (tausojantis) 150
3-3/43AT |Biri grikiy ko3¢ su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi (tausojantis) 110
(augalinis)
4-5/101AT [Troskintos darZzovés (Ziediniai kopistai, sparagal morkos, bulvés) 140
(augalinis) (tausojantis)
18/70 Duona 30
Salotos
2-1/5A  |Baltyjy ridiky ir morky salotos su ypa& tyru alyvuogiy aliejumi 100
(augalinis) .
18/25 Sezoninés darZovés (rauginti/$viezi agurkai, pomidorai paprikos,
cukinijos, morkos) 80
2-1/6A  |Pekino kopiisty, pory ir pomidory salotos su ypad tyru alyvuogiy 110
aliejumi(augalinis)
2-1/11 Morky salotos su dZiovintomis slyvomis ir esnakais ir nesaldintu
) jogurtu (2,5%) 110
Vanduo su citrina // 5 ’V\ 200
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1 savaite

Ketvirtadienis
Pietiis 13:00 val. ;
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga (g)
Sriubos
1-3/35AT  [Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis ir cukinija (augalinis) 150
(tausojantis)
1-3/27TAT  Burokeliy sriuba su pupelémis, bulvémis ir morkomis (augalinis) 150
(tausojantis)
Karstieji patieKalai
4-5/108AT [Tro3kinti balandéliai (kiauliena) su ryziy, morky 1r svogtny jdaru 200 (108/92
(tausojantis, augalinis)
7-7/163T [Keptas su garais varSkés (9%, apkepas su soromis ir ciberzole 160
(tausojantis)
39 LietuviSkas karbonadas (kiauliena) 100
21 Kiaulienos kotl&tas 100
14 Kiaulienos guliagas su darfovémis 135 (75/60)
24 Kiaulienos maltinis jdarytas siiriu 110 (64/46)
49 Varskeés( 9% riebumo ) kukulaiciai i 200
37 Kiaulienos $aslykas 75
16/B Balandéliai su mésa (kiaulienos kumping) 200(108/92)
12-5/101T [Kepti su garais jautienos kukulaiGiai (tausojantis) 110
Padazai
1 Baltas padaZas 20
6 Pievagrybiy padaZas 20
34 Raudonas padazas 20
37 Pieno (2.5% riebumo) padaZas 20
40 Grietinés 30% padaZas 20
Grietiné 30 % 20
Pomidory padazas 20
Garnyrai
3-3/41AT  |Kukuriizy kruopy koé su ypa& tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 150
4-3/65T _ |Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 120
4-5/106AT |KarSty koplisty garnyras (augalinis) (tausojantis) 180
18/70 Duona 30
Salotos
2-1/7A  |Pekino kopiisty, obuoliy ir agurky salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy 110
aliejumi(augalinis)
18/25 Sezoninés darZoveés (rauginti/$viezi agurkai, pomidorai, paprikos, 80
cukinijos, morkos)
2-1724A _ Rauginty koplsty ,morky ,burokéliy ir vaisiy salotos (augalinis) 110 .
2-3/61A  |Virty burokeliy salotos su Zirneliais ir raugintais agurkais (augalinis) 110
. Gérimai
Vanduo su citrina 200

PASTABA: patiekalai gaminami pasirinktinai i§ suderinto valgiara§tio. 2044 '/MV///, VVP~Y1( ¢

Wit VALSTYRINE |
MALSTO IR ;
VET%}(W}XRN Js4




1 savaité

Penktadienis
Pietiis 13:00 val.
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) |
Sriubos
I-3/28AT |Tirsta $vieziy kopiisty sriuba su bulvémis Ir morkomis (augalinis)
(tausojantis) 150
1-3/42AT  |Raudonyjy lesiy sriuba su bulvémis, morkomis ir salierais (augalinis)
(tausojantis) 150
Karstieji patiekalai
4-5/109AT |Ziediniy kopusty tro3kinys su morkomis ir Sparaginémis pupelémis  250(90/80/30
(tausojantis, augalinis) '
7-8/160T  |Orkaiteje kepti varSkécial (varské 9 %) su aguonomis ir kukurtizy 160
kruopomis(tausojantis)
9-7/144T  |Kepta su garais liesa (menké, lydeka) Zuvis su provanso Zolelémis
(tausojantis) B 110
6 Zuvies $nicelis (menke, lydeka) 100
3 Kepti Zuvies kotletai (menké, lydeka) 100
30 Zuvis su darZovémis ir striu (menké lydeka) 150(115/35)
4-5/103AT |DarZoviy tro8kinys (morkos, Ziediniai kopustai, moliligai/bulvés) 160
i (52/23/25/60)
81 Varskes (9% riebumo) spygliukai 150
Padazai
1 Baltas padaZas 20
6 Pievagrybiy padaZas 20
34 Raudonas padaZas 20
37 Pieno padazas (2.5% riebumo) 20
40 Grietinés 30% padaZas 20
Grietiné 30 % 20
Garnyrai
3-5/112AT [Kuskusas su darZovémis (paprika, porai, Zied. kopiistai) (tausojantis) | 130(65/65)
3-3/43AT |Biri grikiy ko$¢ su ypaé tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 110
(tausojantis) :
3-5/105AT |Biri perliniy kruopy kosé su morkomis ir svoglinais (augalinis) 200
(tausojantis)
18/70 Duona 30
Salotos
2-1/8A  |Kopiisty, pomidory ir agurky salotos su ypad tyru alyvuogiy aliejumi 110
(augalinis) .
2-1/17A |Rauginty kopisty ir morky salotos su alyvuogiy aliejumi 110
(augalinis) _j _
2-3/60A  |Virty burokeliy salotos su pupelémis ir raugintais agurkais (augalinis) 125
- 18725 Sezoninés darZoveés (rauginti/$viezi agurkai, pomidorai, paprikos,
‘ cukinijos, morkos) ’ : 80
‘ ___Geérimai
Vanduo su citrina PN 200
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2 savaite

Pirmadienis ,
Pietiis 13:00 val.
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas I3eiga (g)
Sriubos \
1-3/20AT _|Trinta darZoviy ir obuoliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 150
1-3/31AT [Tirsta perliniy kruopy sriuba su bulvémis, morkoms ir brokoliu 150
(augalinis) (tausojantis)
Karstieji patiekalai
7-8/167T  [Kepti orkaitéje varSkédiai (varSke 9%) su prieskoninémis Zolelémis 170
(tausojantis) ‘
5-5/102AT  [Pupeliy-darZoviy (bulves, morkos, brokoliai, paprikos) trogkinys 200
(augalinis) (tausojantis) (80/40/34/34/12) |
9-5/101T 2 |TroSkinta zuvis (menké) su kariu ir porais (tausojantis) 140
63 Kiaulienos trogkinys su §paraginémis pupelémis 250(100/150)
27 RyZiy plovas su vistienos file (tausojantis) 200 (132/68)
35 Maltas vistienos file $nicelis 100
37 Naminis vistienos kotletas 100
42 Idarytas vi$tienos kepsnys 125 (75/50)
4 Virty bulviy cepelinai su varske (9% riebumo ) 95 (75/20)
8/B Bulviy kotletai su var§ke (9% riebumo) 200 (140/60)
7-3/60T _ |Virti varSkéciai (9% riebumo) su viso griido miltais (tausojantis) 160
10-7/141T _[Kepti su garais kalakutienos kriitinélés kukulaidiai (tausojantis) 120
Padazai
1 Baltas padaZas 20 .
6 Pievagrybiy padazas 20
34 Raudonas padazas 20
37 Pieno(2.5%riebumo) padaZas 20
40 Grietinés 30% padazas 20
‘ Grietiné 30 % 20
Garnyrai
4- 5/104AT |TroSkintos morkos su ryZiais (tausojantis) (augalinis) 140 (55/85)
4-8/159AT |Orkaitéje keptos bulves su kario prieskoniais (augalinis) (tausojantis) 100
4-3/68T  |Bulviy ko3¢ su liny sémenimis, prieskoninémis Zolelémis ir sviestu 110
: (82 %)(tausojantis)
18/70 Duona 30
| Salotos
2-1/10A |Kopiisty, morky, obuoliy salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi 130
(augalinis) ‘
2-1/17A  Rauginty kopisty ir morky salotos 'su al. aliejumi (augalinis) 150
- 18/25 Sezoninés darzovés (rauginti/SvieZi agurkai, pomidorai, paprikos, 80
cukinijos, morkos)
2-3/61A | Virty burokeéliy salotos su Zirneliais ir raugintais agurkais (augalinis) 100
' Gérimai
Vanduo su citrina 200
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2 savaité

Antradienis
Pietiis 13:00 val.
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) |
Sriubos
1-3/32T  |Pieni8ka (2,5 %) mieZiniy kruopy stiuba su sviestu (82 %) 150
(tausojantis)
1-3/34AT  |Tir3ta burokeéliy ir pupeliy sriuba su bulvémis, Kopustais ir morkomis 150
(augalinis) (tausojantis)
Karstieji patiekalai
7-8/161T _|Grikiy uZkepélé su varSke (9%) (tausojantis) 160 (120/40)
11-5/102T _|Kiaulienos ir morky trodkinys su porais (tausojantis) 210 (134/76) |
9-7/140T _|Kepta su garais Zuvis (menké) (tausojantis) 130
44 Kiaulienos suktinukas su_fermentiniu_suriu 130 (100730
48 Kiaulienos kepsnys ] 100
35 UzZkeptas kiaulienos maltinis 120
15 TroSkintos jautienos kukulis su ryZiais 100 (90/10)
22/M Koldiinai su mésa (kiaulienos kotletiné) 200 (80/120)
57/V Virtinukai su varske (9%riebumo) 200 (T19/81)
Padazai
1 Baltas padaZas ‘ 20
6 Pievagrybiy padaZas 20
34 Raudonas padaZas ! 20
37 Pieno(2.5% riebumo) padaZas 20
40 Grietines 30% padaZas 20
Grietiné 30 % 20
Garnyrai
3-3/40T " |Grikiy kruopy kos¢ su pienu (2,5 %) ir sviestu (82 %) (tausojantis) 150
6-3/60T | Virti viso griido makaronai su sviestu (82%) (tausojantis) 100 -
3-5/105AT |Biri perliniy kruopy ko8¢ su morkomis ir svogiinais (augalinis) 150
‘ (tausojantis)
18/70 Duona 30
: Salotos
2-1/16A  |Cukinijy, agurky ir morky salotos (augalinis) 100
2-1/17A  |Rauginty/$vieziy kopiisty ir morky salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy
dliejumi (augalinis) 130
Virty burokéliy salotos su §vieZiais obuoliais ir aliejaus padazu
2-3/63A  [(augalinis) 150
Sezonines darzoves (rauginti/SvieZi agurkai, pomidorai, paprikos,
18/25 cukinijos, morkos) 80
Gérimai
Vanduo su citrina 200
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2 savaité Treéiadienis

Pietiis 13:00 val.

Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga (g)
Sriubos
1-3/34AT  ITirsta burokeliy ir pupeliy sriuba su bulvémis, kopiistais ir morkomis 150
(augalinis) (tausojantis) ‘
1-3/36AT _|Tirsta pomidory ir leSiy sriuba (augalinis) (tausojantis) 150
Karstieji patiekalai
4-6/122  [Kepti molitigy blynai 160
7-8/162T  |Varskés (9%) apkepas su sory kruopomis (tausojantis) 160/(80/80)
27 * _|Tarkuoty bulviy cepelinai su mésa/ varske (9% riebumo) 180 (100/80)
10-5/108T  |TroSkinta viStiena su Sparaginémis pupelémis ir morkomis 200(80/60/60)
(tausojantis) -
13 Vistienos kul3elés apkeptos 130
39 Tro8kintas kalakutienos maltinis 100 -
46 Kalakutiena uzkepta su darzovémis 130 (110/20)
56 Vistienos kepsnys 110
Padazai
1 Baltas padaZas - 20
6 Pievagrybiy padaZas 20
34 Raudonas padaZzas 20
37 Pieno(2.5% riebumo) padazas 20
40 Grietinés 30% padaZas 20
Grietiné 30 % v 20
Garnyrai
3-3/43AT  (Grikiy kruopy kosé su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 110
' (tausojantis)
4-5/103AT |DarZoviy trodkinys (morkos, Ziediniai kopiistai, molitigai/bulvés) 100
(augalinis) (tausojantis) (26/18/20/36)
6-3/62AT |Viso griido makaronai su alyvuogiy aliejumi su prieskoninémis 2. 90
18/70 Duona 30
. Salotos
2-1/18A  Svieziy agurky ir pomidory salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi 120
(augalinis)
18/25 Sezoninés darzovés (rauginti/§vieZi agurkai, pomidorai, paprikos, 80
cukinijos, morkos)
2-1/24A _ [Rauginty kopiisty, morky, burokéliy ir vaisiy salotos (augalinis) 140
Burokéliy miSrainé su pupelémis, morkomis ir raugintais agurkais 110
2-3/64A  |(augalinis)
Gérimai
Vanduo su citrina 200
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2 savaité

Ketvirtadienis
Pietiis 13:00 val,
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga (2)
Sriubos .
1-3/30AT  |TirSta Zirniy sriuba su bulvemis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 150
1-3/37AT |Trinta papriky, morky ir obuoliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 150
Karstieji patiekalai
7-8/163 Orkaitéje apkepti lietiniai blynai su varskes (9%) — $pinaty jdaru 165 (110/55)
5-5/105AT  [Pupeliy troskinys su molitgu ir cukinija (augalinis) (fausojantis) (1301/2(0)/1 0
9-7/142T [Kepti su garais juros lydekos kukuliai su morkomis ir kukurtizy 100 (90710)
kruopomis (tausojantis) )
7-3/60T Virti varskédiai (9% riebumo) su_viso grido miltais (tausojantis) 160
16 Kiaulienos guliagas 150 (75/75)
22 Kotletas (kiauliena) 100
30 Kiaulienos $nicelis 75
42 Kiaulienos nugdtinés kepsnys 160
‘Padazai
1 Baltas padazas 20
6 Pievagrybiy padaZas / 20
34 Raudonas padaZas 20
37 Pieno (2.5% riebumo) padaZas 20
40 Grietinés 30% padaZas 20
\ Grietiné 30 % 20
Garnyrai ‘
3-3/43AT [Biri grikiy ko3¢ su ypag tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 110
(tausojantis)
t 4-7/143AT |Kepti su garais burokéliai su saulégrazomis (augalinis) (tausojantis) 125
3-5/112AT |Kuskusas su dar?ovemis (paprika, porai, Ziediniai kopiistai) 130 (65/65)
' (augalinis) (tausojantis)
18/70 Duona 30
| Salotos
2-1/17A  Rauginty kopiisty ir morky salotos su al. aliejumi (augalinis) 110
18/25 Sezoninés darZovés (rauginti/SvieXi agurkai, pomidorai, paprikos, 80
cukinijos, morkos)
2-121A  |Morky, obuoliy ir saliery salotos su ypac tyru alyvuogiy aliejumi 120
(augalinis) ’
2-172A Guziniy kopiisty salotos su porais, obuoliais ir ypac tyru alyvuogiy 140
aliejumi(augalinis) . '
Gérimai
Vanduo su citrina . 200

_ | 7O A
»5\7/ |
PASTABA: patieckalai gamina D:: a

SV EAETA T g
T vy
& S H j«
(ANERATSI Pl iy
4 -y

Direktoré
Vijoleta Gailiené

Shderinto valgiaratio. 20/ ¢- 1M-14, VP =21




2 savaité

Penktadienis
Pietiis 13:00 val.
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga (g)
Sriubos
1-3/40AT _ |Perliniy kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis) . 150
1-3/39AT  |Burokéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 150
‘ __Karstieji patiekalai
81/M Virtinukai su varske (9% riebumo) (tausojantis) 200
85/M Vistienos™ troskinys su darZovémis 230 (65/165)
3-3/46T arSkés (9% riebumo) kukulaiéiai su bulvémis ir morkomis 150 (90/30/30)
(tausojantis)
107/K- |Darzoviy troskinys su pieniskomis desretémis 255(170/85)
5-5/105AT [Pupeliy trogkinys su moliligu ir cukinija (augalinis) (tausojantis) 220
(160/40/20)
26 Zuyvis uzkepta su grybais ir stiriu (menkeé, lydeka) 120 (100/25/5),
34 Zuvies $nicelis (menké, jiros lydeka) 100
~ Padazai
1 Baltas padaZzas - 20
6 Pievagrybiy padaZas 20
34 Raudonas padazas ; 20
37 Pieno(2.5% riebumo) padazas 20
40 Grietinés 30% padazas 20
Grietiné 30 % | 20
. - Garnyrai
4-3/64T  |Bulviy koS¢ su sviestu (82%) (tausojantis) 110
4-5/105AT |Grikiy kruopy ko§é su morkomis ir svogiinais (augalinis) (tausojantis) 100
3-5/105AT |Biri perliniy kruopy ko8¢ su morkomis ir svoginais (augalinis) 150
18/70 Duona 30
' Salotos
2-120A  Bvieziy kopiisty, morky ir obuoliy salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy 150
aliejumi(augalinis)
2-1/17A  |[Rauginty kopuisty salotos su morkomis ir alyvuogiy aliejumi 100
| (augalinis)
2-1/25A  |Tarkuotos $vieZios morkos su obuoliais, smulkintais migdoly 140
rie§utais, citrinos sultimis (augalinis)
2-1/26A  |Burokéliy, obuoliy ir morky salotos ( augalinis) 120
Gérimai
Vanduo su citrina ’ 200
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3 savaité

Pirmadienis
Pietis 13:00 val.
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga (2)
Sriubos .
1-3/28AT [TirSta SvieZiy kopusty sriuba su bulvémis ir morkomis (augahms) 150
(tausojantis)
Karstleu patiekalai
4-7/159T [Keptas su garais brokoliy ir kiauSiniy apkepas (tausojantis) 220 (130/90)
7-3/60T  |Virti varskediai(9%) su viso grudo kvietiniais miltais (tausojantis) 160
9-7/144T |Kepta su garais liesa (menke, [ydeka) Zuvis su provanso Zolelémis 110
(tausojantis)
10-5/105T |Vistienos kumpeliy guliadas su morkomis pomidory tyréje 160 (87/73)
(tausojantis)
11-5/105T |Kiaulienos nugarinés ir ryZiy troSkinys su morkomis(tausojantis) 250 (75/175)
17 Vistienos guliasas 125 (75/50)
21 Vistienos kepsneliai 100 -
52 Natiirali vi§tienos file 70
73 Maltos vistienos S$nicelis (viStienos §launeliy mésa) 70
Padazai i ‘
1 Baltas padazas 20
6 Pievagrybiy padazas 20
34 Raudonas padaZas 20
37 Pieno (2.5% riebumo) padazas 20
40 |Grietinés 30% padaZas 20
Grietiné 30 % 20
Garnyrai
3-3/49AT 4 |Biri Zaliy grikiy ko§¢ su ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 110
; : (tausojantis)
4-7/143AT 4 |Kepti su garais burokéliai su saulégraZomis (augalinis) (tausojantis) 150
6-3/60T 4  |Virti viso griido makaronai su sviestu (§2%) (tausojantis) 160
18/70 Duona 30
' Salotos
2-1/22A 4 |SvieZiy kopisty, cukinijy ir morky salotos su saulégrazy s¢klomis ir 150
ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
2-1/5A'5  [Baltyjy ridiky ir morky salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis) 130
2-1/24A  |Rauginty kopiisty, morky .burokeéliy ir vaisiy salotos (augalinis) 100
2-1/6A 7  |Pekino kopiisty, pory ir pomidéry salotos su ypaé tyru alyvuogiy 160
aliejumi(augalinis)
Gérimai
Vanduo su citrina 200
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3 savaite

Antradienis
Pietiis 13:00 val.
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ‘ ISeiga (2)
Sriubos -
1-3/34AT TirSta burokéliy ir pupeliy sriuba su bulvémis, Kopustais ir morkomis 150
(tausojantis, augalinis ‘
1-3/43AT _|Perliniy kruopy sriuba (augalinis, tausojantis) 150
Karstieji patiekalai
3-3/46T*  Bulviy ;,morky ir varskés(9% riebumo) kukulaidiai (tausojantis) {150 (90/30/30)
7-8/168T _|Varskes (9 %) apkepas su razinomis (tausojantis) 180 (175/5)
9-7/146T _ Kepti su garais Zuvies (jiros lydeka) maltiniai (tausojantis) 90
99 Kepsnys (kiaulienos) 75
12-7/141T [Kepti su garais Jautienos kukulaigiai (tausojantis) 110
22/B Bulviy plok$tainis .~ 200 .
27/B Tarkuoty bulviy cepelinai (mésa/var§ké 9% riebumo) 180 (100/80)
‘ _Padazai
1 Baltas padaZzas 20
6 Pievagrybiy padaZas 20
34 Raudonas padaZas ' 20
37 Pieno (2.5% riebumo) padazas 20
40 Grietinés 30% padazas 20
Grietiné 30 % 20
Garnyrai
3-3/50T  |Biri Zaliy grikiy ko3¢ su sviestu (82 %) (tausojantis) 100
6-3/60T  |Virti viso griido makaronai su sviestu (82%) (tausojantis) 100
4-3/62T  Bulviy ir morky kos¢ (tausojantis) 120
"18/70 Duona 30
. Salotos
2-1/7A  |Pekino kopiisty, obuoliy ir agurky salotos su ypa& tyru alyvuogiy 110
aliejumi(augalinis)
2-1/17A  [Rauginty kopiisty ir morky salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi 70
(augalinis)
2-3/60A  |Virty burokéliy salotos su pupelémis ir raugintais agurkais (augalinis) 70
18/25 Sezoninés darZovés (rauginti/SvieZi agurkai, pomidorai, paprikos,
cukinijos, morkos) ) 80
’ Gérimai
\Vanduo su citrina : ' ' 200
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3 savaite

Treciadienis
Pietiis 13:00 val.
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga (g)
Sriubos
1-3/31AT  [Tirsta perliniy kruopy sriuba su bulvémis, morkomis it brokoliu 150
(tausojantis, augalinis) '
Karstieji patickalai
49/V Varskes (9% riebumo) kukulai&iai 200
25/V Kepti orkaitéje varkédiai su obuoliais 200 (80/120)
9-8/161T _|Zuvies (menkés) uZkepélé su morkomis ir bulvemis (tausojantis) 140 (70/70)
10-5/114T _ [Tro8kinta kalakutiena su morkomis ir obuoliais (augalinis) 130 (52/78)
11-7/140T  [Keptas su garais nefikras kiaulienos kumpinés zuikis (tausojantis) 100
122 1aulienos Sonkauliukai 147
31 Kiaulienos $nicelis 100
39 Lietuviskas karbonadas (kiaulienos) 100
- Padazai .
| Baltas padaZas _ 20
6 Pievagrybiy padaZas 20
34 Raudonas padazas 20
37 Pieno(2.5% riebumo) padaZas 20
40 Grietinés 30% padazas ! 20
‘ Grietiné 30 % 20
Garnyrai
3-3/51T _ |Biri perliniy kruopy kogé su sviestu 82 % (tausojantis) 90
4-3/69AT _ |Virti burokéliai su svogiinais (augalinis) (tausojantis) 90
6-3/62AT  lyiso grudo makaronai su ypad t?rrg alyvuogiy aliejumi ir 20
prieskoninémis Zolelémis (augalinis) &ausolantls)
18/70 Duona 30
: v Salotos
2-1/17A _Rauginty kopiisty ir morky salotos su alyvuogiy aliejy. (augalinis) 100
: Baltyjy ridiky ir morky salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi
2-1/5A  |(augalinis) . 130
2-3/61A _ \Virty burokeéliy salotos su Zirneliais ir raugintais agurkais (augalinis) 100
2-1/20A _|SvieZiy kopiisty, morky ir obuoliy salotos su al. aliejumi (augalinis) 100
Gérimai
Vanduo su citrina 200
PASTABA. patickalai gaminami pasirinktinai i% suderinto Valgiéraééio. : :
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3 savaite

Ketvirtadienis
Pietiis 13:00 val. .
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga (g)
Sriubos ' ‘
1-3/46AT Kopusty sriuba su morkomis ir paprikomis (tausojantis, augalinis) 150
1-3/24AT _ |Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (tausojantis, augalinis) 150
Karstieji patiekalai
47V SklindZiai su varSke (9% riebumo) 170(136/3%)
81/M _ ~ Varskés (9% riebumo) spygliukai 150
9-8/163T  [Keptas orkaitéje zuvies (jros lydeka) paplotélis (tausojantis) 100
Kepti su garais kalakutienos file kotlefukai su Gobreliu ir raudonelia
10-7/140T _|(tausojantis) 180
76 Vistienos, darZoviy ir bulviy troskinys su Zal. zirneliais 230 (46/184)
60 Natiralus vistienos kepsnys (tausoj antis) 100 -
1 Vistienos file, jdaryta pievagrybiais 140 (100/40)
' Padazai
1 Baltas padazas ~ 20
6 Pievagrybiy padaZas ’ 20
34 Raudonas padazas 20
37 Pieno(2.5% riebumo) padaZas { 20
40 Grietinés 30% padazas 20
Grietiné 30 % 20
Garnyrai
3-3/52AT |Grikiy ko3¢ su ypad tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) (tausojantis) 90
4-3/65AT _ |Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) , 90
4-5/100T _|Darzoviy Siupinys (bulves, morkos, Zirneliai) (tausojantis) 120 (40/40/40)
18/70 Duona 30 -
: Salotos
2-1/16A __ |Cukinijy, agurky ir morky salotos (augalinis) 120
2-1/17A _ Rauginty kopiisty ir morky salotos su al. aliejumi 100
2-3/62A __|Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) 125
Kopitsty, morky, obuoliy salotos su ypag tyru alyvuogiy aliejumi
2-1/10A  |(augalinis) 110
Gérimai
Vanduo su citrina 200
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| 3 savaité
~ Penktadienis
Pietiis 13:00'val.

Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas Iseiga (g)
Sriubos
1-3/20AT |Trinta darZoviy ir obuoliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 150
1-3/25AT  [TirSta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis kruopomis ir morkomis 150
(tausojantis)
Karstieji patlekalal o
47V SklindZial su varSke (9% riebumo) 170 (130/40)
7-8/173T  |Varkés (9% riebumo) apkepas su viso grido makaronais ir 170 (85/85)
kriau$émis (tauSOJ antis)
9-7/146T Kepti su garais Zuvies (jtiros Iydeka) maltiniai (tausolanns) 150
6 Zuvies ¥nicelis (menke, lydeka) . 100
3 Kepti Zuvies kotletai (menke, lydeka) , 100
38 Zuvies kepsnys (menke, lydeka) , 80
7-3/60T __ |Virti varskéciai (9% riebumo) su viso grido miltais (tausojantis) 160
5-5/107AT |Pupeliy ir darZoviy trodkinys su perlinémis kruopomis (augalinis) |170(80/60/30)
L Padazai
1 Baltas padaZas 20
6 Pievagrybiy padaZas ‘ 20
34 Raudonas padazas ~ 20
37 Pieno (2.5% riebumo)padaZas . 20
40 Grietinés 30% padaZzas 20
Grietiné 30 % 20
Garnyrai
3-3/53T _ |Kukuriizy kruopy ko§¢ su sviestu (82 %) (tausojantis) 110
3-3/33T _ |Grikiy kruopy ko3¢ su sviestu (82%) (tausojantis) 150
4-5/102AT |Zaliyjy Zirneliy trogkinys su darZovémis ir bolivinés balandos 100
kruopomis (augalinis) (tausojantis)
18/70 Duona 30
Salotos
2-1/19A  |SvieZiy kopiisty ir morky salotos su aliejaus padazu (augalinis) 120
2-3/63A  |Virty burokeéliy salotos su §vieZiais obuoliais ir aliejaus padazu 120
(augalinis) é
"-1/14 Pekino kopiisty, pory ir pomidory su ypaé tyru alyvuogiy aliejumi 110
(augalinis)
2-1/17TA  |Rauginty kopiisty ir morky salotos su alyvuoglq ahejuml 100
(augalinis)
Gérimai
Vanduo su citrina 200
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